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CATAPORA

Catapora (ou varicela) é uma doenca infecciosa causada pelo virus Varicela-Zoster.
Altamente contagiosa, mas geralmente benigna.

Uma vez adquirido o virus, a pessoa fica imune por toda a vida.

No inverno e na primavera observa-se um aumento do nimero de casos da doenca,
explicado pela permanéncia maior das criancas em ambientes fechados, como creches
e salas de aula.

Os primeiros sintomas sdo febre entre 37,5° e 39,5° C, mal-estar, inapeténcia, dor de
cabeca, cansaco. Entre 24 e 48 horas mais tarde, surgem lesdes de pele caracterizadas

por manchas avermelhadas, que ddo lugar a pequenas bolhas ou vesiculas cheias de
liquido, sobre as quais, posteriormente, se formarao crostas que provocam muita coceira.

A transmissdo do virus da catapora ocorre por contato direto através da saliva ou
secregoOes respiratorias da pessoa infectada ou por contato com o liquido do interior das
vesiculas.

O periodo de incubacdo dura em média 15 dias e a recuperagao completa ocorre de sete
a dez dias depois do aparecimento dos sintomas.

Por ser uma doenca viral, o ideal é a prevencdo através da vacina. Uma vez contaminado,
o paciente deve ficar em casa, longe do convivio social, e esperar que as lesdes da pele
cicatrizem, para s6 ai retomar sua rotina normal.

O tratamento visa basicamente a aliviar os sintomas, com anti-térmicos para controlar a
febre e a prostracao.

Nao cocar as feridas diminui o risco de infec¢des e a formacdo de cicatrizes. Em algumas
situacoes, pode-se usar medicagdes anti-histaminicas visando conter o prurido que
acompanha as lesdes de pele.

PREVENCAO:

Em 2013 o Ministério da Saude introduziu a vacina tetravalente viral, que protege contra
sarampo, caxumba, rubéola e catapora, na rotina de vacinacdo de criancas entre 15
meses e 2 anos de idade que ja tenham sido vacinadas com a primeira dose da vacina
triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola).

Evitar contato direto com pessoas doentes.
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